
   

Ensemble, vers plus d’inclusion 

 

Des formations aux premiers secours  

pour les personnes aveugles et malvoyantes  

Nous sommes tous susceptibles d’être témoins d’une situation nécessitant de venir en aide à 
une ou plusieurs personnes. Accident de la route, du travail, urgence vitale, AVC, malaise 
cardiaque, etc. Chaque minute compte pour sauver des vies et tout le monde peut faire la 
différence.  

Une formation gratuite et adaptée 
Les personnes aveugles et malvoyantes peuvent tout à fait apprendre les gestes qui sauvent, 
prévenir les secours de façon efficace et mettre les personnes vulnérables à l’abri. Dans cette 
formation adaptée, dispensée par Belgian Medical Service, les personnes aveugles et 
malvoyantes apprendront à utiliser un défibrillateur, à mettre une personne en Position 
Latérale de Sécurité, à réagir en cas d’étouffement, de malaise, d’hypoglycémie, de crise 
d’épilepsie ou d’AVC. Un formateur encadre deux participants, leur permettant de se 
positionner correctement et de répéter les bons gestes. Le défibrillateur et le mannequin sont 
équipés de marquages. Les participants reçoivent un manuel en braille ou en grands 
caractères. 
Jonatan Stoz, formateur chez Belgian Medical Service : « Un handicap visuel n’empêche pas 
d’avoir les bons réflexes. En cas d’AVC, on regarde généralement si le visage de la personne 
présente une asymétrie. On peut aussi lui demander de serrer la main gauche, puis la droite. 
C’est un autre test, tout aussi valable ».  

Rendez-vous dans les antennes régionales de la Ligue Braille 
Ces formations sont proposées gratuitement dans les antennes régionales de Liège, Jambes 
et Libramont. « Ce projet a beaucoup de sens » explique Adeline Fischer, responsable du 
service d'accompagnement wallon de la Ligue Braille. « Nos antennes régionales sont 
accessibles et proches d’une gare, il était naturel d’accueillir ces formations, pour nos 
bénéficiaires et toutes les autres personnes en situation de handicap visuel. » 

En pratique 
Les premières sessions seront proposées en mai, pendant les vacances de printemps.  

- Le 4 mai – Antenne de Liège (rue des Guillemins, 63) de 8h30 à 12h30 
- Le 5 mai – Antenne de Jambes (rue de la Croix-Rouge, 31) de 8h30 à 12h30 
- Le 6 mai – Antenne de Libramont (av. de Bouillon, 16A) de 8h30 à 12h30 

Ces formations seront organisées dans les autres antennes de la Ligue Braille en septembre.   

Vous souhaitez réaliser un reportage lors de cette formation ? Interroger les formateurs et 
participants ? Je serai ravie de vous aider !  

Sylvie Degrelle : 0492 80 06 92 ou sylvie.degrelle@braille.be   
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