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1. Uvod

Plynulost’ Citania v Braillovom pisme je zakladom plnohodnotnej
gramotnosti pre nevidiacich a ludi s tazkym zrakovym postihnutim.
Citatelia, ktori v braili plynulo &itaju, maju efektivny pristup k
informaciam, mézu si Citanie uzivat pre poteSenie a rovnako sa podielat
na vzdelavani, zamestnani a kulture. Napriek svojej kfuCovej ulohe sa
v8ak plynulost Citania v Braillovom pisme vo vyucbe a rehabilitacii asto
podceniuje, priCom rychlost Citania a hmatovy komfort sa medzi Citate/mi
vyrazne liSia.

Tieto odporucCania pre plynulé Citanie Braillovho pisma boli vypracované
pod zastitou Eurdpskej unie nevidiacich (EBU) na zaklade zisteni Studie
pracovnej skupiny EBU pre Braillovo pismo o rychlosti a plynulosti
Citania Braillovho pisma (2024). Ciefom tychto odporucani je premenit
vedecké poznatky a praktické skusenosti na jasné a pouzitelné
usmernenia, ktoré podporuju tak Studentov, ako aj uCitelov a inStruktorov
Braillovho pisma.

Zakladom tychto odporucani je rastuci poCet medzinarodnych vyskumov,
ktoré potvrdzuju, Ze plynulost v Citani Braillovho pisma sa da naucit,
precvicovat a posilfiovat po cely zivot. Studie, ako napriklad Stanfa &
Johnson (2015), ,ZlepSovanie plynulosti ¢itania Braillovho pisma: Most k
porozumeniu®, ukazuju, Ze zvySenie rychlosti Citania priamo zlepSuje
porozumenie a motivaciu. Vzdelavacie pristupy, ako je Swensonova
metoda ,Flying Fingers®, zdorazriuju dolezitost v€asného a zaujimavého
tréningu plynulosti pre zaCinajucich Citatelov, zatial Co zdroje Americkej
nadacie pre nevidiacich (AFB) kladu déraz na fyzické a kognitivne
stratégie, ako je poloha ruk, jemny dotyk a mentalna schopnost
predvidania.

Zo vSetkych tychto pohladov vyplyva jeden jasny princip: plynulost rastie
Z praxe, rozmanitosti, motivacie a uvedomelej techniky.

Tieto odporuc€ania preto poskytuju desat’ kluCovych stratégii na rozvoj
plynulého Citania Braillovho pisma — od tréningu hmatovych zruénosti a
ergonomickej pripravy az po mentalne a motivacné pristupy. Kazde
odporucanie je navrhnuteé tak, aby bolo praktické, prispdsobitelné a
inkluzivne pre Citatelov vSetkych vekovych kategorii a urovni. Tieto
odporucania boli navrhnuté tak, aby boli nezavislé od jazyka, so
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zameranim na univerzalne hmatové a kognitivne principy plynulého
Citania Braillovho pisma, skor nez na Specifické jazykové vzory.

Ciefova skupina zahffia:

e deti a dospelych, ktori sa uc€ia Braillovo pismo
¢ ucitelov a rehabilitaCnych Specialistov

¢ Rodicov a rovesnikov

e Tvorcov politik a zastancov

Nasledujuce Casti spajaju poznatky zalozené na vyskume,
pedagogickych skusenostiach a nazoroch skusenych Citatefov Braillovho
pisma z celej Europy. Spolu tvoria praktického sprievodcu, ako urobit
Citanie Braillovho pisma nielen rychlejSim a presnejSim, ale aj
prijemnejSim a trvalejSim — zru€nostou pre celozivotnu nezavislost.

2. Porozumenie plynulosti ¢itania Braillovho pisma

Plynulost’ Citania v Braillovom pisme sa tyka schopnosti Citat’ plynulo,
presne a s primeranou rychlostou a porozumenim. Predstavuje
integraciu hmatového vnimania, motorickej koordinacie, jazykového
porozumenia a kognitivnej predikcie.

Na rozdiel od Citania tlaceného textu, ktoré sa spolieha predovSetkym na
vizualny vnem, Citanie Braillovho pisma zavisi od aktivheho hmatového
skumania. Kazda bunka musi byt rozpoznana hmatom a prelozena do
jazykoveho vyznamu prostrednictvom kratkodobej pamati a kontextu.
Tento multisenzoricky proces vysvetluje, preCo rozvoj plynulosti vyzaduje
cas a prax.

Vyskum (EBU, 2024; Stanfa & Johnson, 2015) naznacuje, Ze hmatové
Citanie zahfna koordinaciu viacerych percepcnych a kognitivnych
systémov: prsty funguju ako senzory, ruky ako navigatory a mozog ako
timoCnik. Efektivni Citatelia sa nau€ia minimalizovat zbytoCné pohyby
ruk, predvidat slovné vzory a udrziavat rytmus Citania, ktory podporuje
porozumenie.

Deti si plynulost’ zvyCajne osvojuju postupne, ako sa rozsiruje ich
hmatova citlivost' a slovna zasoba, zatial ¢o dospeli, ktori sa Braillovo
pismo ucia neskor v Zivote, mdzu Celit vyzvam suvisiacim s citlivostou a
rychlostou, €o vSak Casto kompenzuju vysSou kognitivnou prediktivhou
schopnostou a jazykovymi zru€nostami.



3. KFucové stratégie na rozvoj plynulosti

3.1 Citajte éo najviac

Prax je najuCinnejSou metddou na zlepSenie. Aj ked sa Citanie spocCiatku
zda pomalé, Casté Citanie buduje svalovu pamat a sebavedomie.
Vyhradte si kazdy den €as na Citanie a postupne ho predizujte.

3.2 Dotykajte sa jemne

Jemny dotyk zlepSuje citlivost’ a znizuje unavu. Vyhnite sa priliS silnému
tlaku na bodky, pretoze to spomaluje rozpoznavanie a méze namahat
vase ruky.

3.3 Pripravte seba aj prostredie

Pred Citanim si zahrejte ruky, uistite sa, Ze su Cisté a suché, a
zabezpecte stabilny povrch na Citanie. Sedte s vystretym chrbtom a
uvolnenymi rukami.

Poloha ruk a prstov tiez zohrava kluCovu ulohu v plynulosti. Udrzujte
zapastia uvolnené a predlaktia takmer rovnobezné s povrchom na
Citanie. Prsty by mali byt mierne ohnuté a prirodzene spocCivat na
brailovom riadku.

S bodkami by mali prichadzat do kontaktu bruska ukazovaka a
prostrednika — nie samotné Spicky prstov. To poskytuje vacsiu plochu
hmatoveho vnimania a zniZzuje namahanie jednotlivych koncekov prstov.

Jemny pohyb dopredu s minimalnym tlakom pomaha zachovat citlivost' a
zabrafiuje unave. Niektorym Citatefom sa lahSie drzi ruky v miernom
uhle, ako v dokonalej kolmici k riadkom, ¢o umoznuje plynulejSie
prechody medzi bunkami a riadkami.



3.4 Trénujte svoje hmatové zruénosti

Pouzivajte kon€eky prstov na objavovanie hmatovych grafik, textur a
hier. Venujte sa hmatovym cviCeniam, ako je sledovanie riadkov,
identifikacia vystupujucich vzorov alebo rozliSovanie jemnych rozdielov
medzi materialmi.

3.5 Pouzivajte obe ruky a viacero prstov

Uspesni &itatelia Braillovho pisma plne vyuZivaju obe ruky, aby si udrzali
plynuly a nepretrzity pohyb po stranke. Ciefom je minimalizovat’ pauzy
medzi riadkami a udrzat rovhomerny rytmus Citania.

Skuseni Citatelia zvy&ajne pouZzivaju lavu ruku na zacatie dalSieho
riadka, zatial Co prava ruka dokoncuje aktualny riadok — tato koordinacia
sa niekedy oznacuje ako ,noznicova technika“. Tato metdbda pomaha
udrziavat pohyb vpred a zabrafnuje malym preruseniam, ktoré nastavaju,
ked sa ruky pohybuju spoloCne od konca jedného riadka k zaCiatku
dalSieho.

Okrem toho plynuli Citatelia Casto pouzivaju Styri alebo dokonca Sest
prstov, namiesto toho, aby sa spoliehali len na ukazovaky. DalSie prsty
sluzia na predbezné precitanie nasledujuceho textu, na kontrolu
zarovnania alebo na udrzanie priestorovej orientacie na strane.

Vyskum zhrnuty v knihe Flying Fingers (Swenson, Paths to Literacy) a
podporeny ¢lankom AFB American Way o produktivite Braillovho pisma
ukazuje, Ze Citanie viacerymi prstami podporuje hmatové predvidanie —
schopnost’ vnimat nasledujuce brailové bunky skoér, ako su vedome
interpretované.

Rozvoj tejto zrucnosti si vyZzaduje postupné cviCenie. Zacnite tym, ze si
prostredniky jemne prilozite k ukazovakom a nechate ich ,sledovat®
pohyb. Postupom €asu im prenechajte ¢ast ulohy Citania. Ciefom nie je
len rychlost, ale plynulejsi, rytmickejSi pohyb oboch ruk.

Prakticka rada: Skuste Citat jednoduché, opakujuce sa texty suCasne
oboma rukami. Sustredte sa skér na plynulost’ pohybu ako na rychlost’ —
plynulost’ sa zaCina rytmom, nie rychlostou.



3.6 Citajte Braillovo pismo vytlaéené na réznych materialoch

Zoznamte sa s roznymi Stylmi pisania — knihy, noviny a Casopisy, kratke
stitky, vypisy z bankovych uctov a ucty za sluzby — ako aj s Braillovym
pismom napisanym na réznych povrchoch — papierové knihy, plastové
Stitky alebo oznaéenia a brailové riadky. Citanie réznorodého obsahu a
typov bodiek zvySuje flexibilitu a prispdsobivost.

3.7 Citajte mozgom

Vyuzivajte kognitivne stratégie, ako je predvidanie slov z kontextu,
zoskupovanie fraz do zmysluplnych celkov a predvidanie toku viet.
Takato mentalna aktivita suCasne zvysuje rychlost a porozumenie. Ako
budete napredovat, skuste vnimat’ brailové bunky nielen ako jednotlivé
znaky, ale ako zname hmatové vzory reprezentujuce Casti slov alebo
celé slova. Vnimanie tychto konfiguracii ako celistvych tvarov — namiesto
sekvencie bodiek — pomaha vasmu mozgu spracovavat’ text rychlejSie a
intuitivnejsSie.

3.8 Citajte s ostatnymi

Zugastrujte sa na spoloénom alebo vedenom &itani nahlas. Citajte
nahlas viacerym fudom alebo jednému partnerovi, ktory vam poskytuje
spatnu vazbu. Velmi efektivne moze byt aj Citanie v synchronizacii —
synchronizacia vasho tempa Citania s nahravkou.



3.9 Superte so svojou rychlost’'ou

Obcas Citajte rychlejSie, ako je pre vas pohodiné. Aj ked vam niektoré
slova uniknu, toto cviCenie trénuje vase hmatové rozpoznavanie a
zvySuje celkovu rychlost.

3.10 Citajte to, o mate radi

Motivacia podporuje u€enie. Vyberaijte si texty, ktoré vas bavia a ktoré
vam po kratkych lekciach dodavaju pocit uspechu. Myslite na to, ze
kazdy riadok, ktory preCitate samostatne, je uspechom, na ktory mézete
byt hrdi.

4. Pre ucitelov a Skolitefov

UCitelia a rehabilitaCni odbornici zohravaju kluCovu ulohu pri rozvijani
plynulosti Citania Braillovho pisma. Vyucba by mala byt individualizovana
a prostrednictvom zaujimavych aktivit by mala klast déraz na presnost aj
rychlost. Pravidelné hodnotenie, pozitivha spatna vazba a motivacné
posilhovanie pomahaju Studentom dosahovat’ stabilny pokrok.
Podporovanie sebakontroly a reflexie méze Citatefom poméct uvedomit’
si vlastné zlepSenie.

5. Zaver

Plynulé Citanie v Braillovom pisme je nielen technickou zrucnostou, ale
aj formou osobnostného rastu. Viaze hmatové, kognitivne a emocionalne
zapojenie s pisanym slovom. Pravidelnym cviCenim, diverzifikaciou



Citatelskych materialov a podporou motivacie méze kazdy Citatel
Braillovho pisma ziskat vacsiu sebaddveru a radost z Citania.

Ako ukazuju tieto odporucania, plynulost nie je pevne dana schopnost,
ale neustala cesta — cesta, ktora otvara dvere k vedomostiam, ku
komunikacii a k nezavislosti.
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7. Upozornenie

Obrazok na titulnej strane, dekorativne vzory a obrazky boli ziskané
prostrednictvom Canva.com.

Spolufinancované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su
v8ak vylu€ne nazormi autora (autorov) a nemusia nevyhnutne
odzrkadlovat nazory Eurépskej komisie a eurdpskych agentur. Eurépska
komisia ani europske agentury za ne nenesu zodpovednost.
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