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1. Inleiding

Vloeiend braille lezen vormt de kern van volledige geletterdheid voor
mensen die blind of ernstig slechtziend zijn. Mensen die vloeiend braille
lezen, hebben efficiént toegang tot informatie, lezen voor hun plezier en
nemen op gelijke voet deel aan onderwijs, werk en cultuur. Ondanks
haar cruciale rol krijgt vloeiend braille lezen echter vaak minder aandacht
in het onderwijs en de revalidatie, waardoor de leessnelheid en het
tactiele comfort sterk verschillen tussen lezers.

Deze aanbevelingen voor viloeiend braille lezen zijn ontwikkeld onder
auspicién van de European Blind Union (EBU), voortbouwend op de
bevindingen van de Study on Braille Reading Speed and Fluency (2024)
door de Braille Werkgroep van EBU. Deze aanbevelingen zijn bedoeld
om wetenschappelijke kennis en praktische ervaring te vertalen naar
duidelijke, bruikbare richtlijnen die zowel leerlingen als docenten van
braille ondersteunen.

De basis voor deze aanbevelingen is afkomstig uit een groeiend aantal
internationale onderzoeken die bevestigen dat men vloeiend braille lezen
gedurende het hele leven kan aanleren, inoefenen en versterken.
Studies zoals die van Stanfa & Johnson (2015), 'Improving Braille
Reading Fluency: The Bridge to Comprehension’, tonen aan dat
verhoogde leessnelheid direct het begrip en de motivatie verbetert.
Instructiemethoden zoals Swensons 'Flying Fingers' benadrukken dat het
voor beginnende lezers belangrijk is om vloeiend lezen van in het begin
en op een leuke manier in de training in te bouwen. Bronnen van de
American Foundation for the Blind (AFB) leggen de nadruk op fysieke en
cognitieve strategieén zoals handpositie, lichte aanraking en mentale
anticipatie.

Vanuit deze opzichten is één principe duidelijk: lezen gaat vioeiender
door oefening, variatie, motivatie en bewuste techniek.

De aanbevelingen bestaan uit tien belangrijke strategieén voor het
ontwikkelen van vloeiend braillelezen: van tactiele vaardigheidstraining
en ergonomische voorbereiding tot mentale en motiverende
benaderingen. Elke aanbeveling is ontworpen om praktisch, aanpasbaar
en inclusief te zijn voor lezers van alle leeftijden en niveaus. Deze
aanbevelingen zijn ontworpen om taalonafhankelijk te zijn, waarbij de


https://www.euroblind.org/sites/default/files/documents/Braille%20Fluency%20in%20Individuals%20with%20Visual%20Impairments.pdf

nadruk ligt op de universele tactiele en cognitieve principes van vioeiend
braillelezen in plaats van op specifieke taalkundige patronen.

Dit document is onder andere bedoeld voor:

¢ Kinderen en volwassenen die braille leren
e Leerkrachten en revalidatiespecialisten

e Quders en leeftijdsgenoten

e Beleidsmakers en belangenbehartigers

De volgende hoofdstukken combineren wetenschappelijke inzichten,
onderwijservaring en de kennis van ervaren braillelezers uit heel Europa.
Samen vormen ze een praktische gids om het lezen van braille niet
alleen sneller en nauwkeuriger te maken, maar ook leuker en duurzamer
— een vaardigheid voor levenslange zelfstandigheid.

2. Inzicht in vloeiend braille lezen

Vloeiend braille lezen verwijst naar het vermogen om soepel, nauwkeurig
en met de juiste snelheid en begrip te lezen. Het combineert tactiele
waarneming, motorische coordinatie, taalkundig begrip en cognitieve
voorspelling.

Gedrukte tekst lezen, berust voornamelijk op visuele input. Braillelezen is
daarentegen afhankelijk van actieve tactiele verkenning. Men moet elke
cel door aanraking herkennen en vertalen naar taalkundige betekenis via
het kortetermijngeheugen en de context. Dit multisensorische proces
verklaart waarom het vloeiend lezen tijd en oefening vergt.

Onderzoek (EBU, 2024; Stanfa & Johnson, 2015) wijst uit dat tactiel
lezen de coodrdinatie van meerdere perceptuele en cognitieve systemen
vereist: de vingers fungeren als sensoren, de handen als navigators en
de hersenen als vertaler. Efficiénte lezers leren om overbodige
handbewegingen te beperken, woordpatronen te voorspellen en een
leesritme aan te houden dat het begrip ondersteunt.



Kinderen bouwen doorgaans geleidelijk de snelheid op naarmate hun
tactiele gevoeligheid en woordenschat toenemen, terwijl volwassenen
die op latere leeftijd braille leren, te maken kunnen krijgen met
uitdagingen op het gebied van gevoeligheid en snelheid, maar dit vaak
compenseren door betere cognitieve voorspellings- en taalvaardigheden.

3. Belangrijke strategieén die vloeiend lezen bevorderen

3.1 Lees zoveel mogelijk

Oefening is de krachtigste methode om vooruitgang te boeken. Ook al
voelt het lezen in het begin traag aan, regelmatig lezen bouwt
spiergeheugen en zelfvertrouwen op. Reserveer dagelijks tijd om te
lezen en verleng de duur geleidelijk.

3.2 Raak de puntjes lichtjes aan

Een lichte aanraking verbetert de gevoeligheid en vermindert
vermoeidheid. Druk niet te hard op de puntjes, want dat vertraagt de
herkenning en kan je handen overbelasten.

3.3 Bereid jezelf en je omgeving voor

Warm je handen op voor het lezen, zorg dat ze schoon en droog zijn en
houd je leesoppervlak stabiel. Zit rechtop met ontspannen armen.

De positie van je handen en de houding van je vingers spelen ook een
cruciale rol bij het vioeiend lezen. Houd je polsen ontspannen en je
onderarmen bijna parallel aan het leesoppervlak. De vingers moeten licht
gebogen zijn en op natuurlijke wijze op de brailleregel rusten.

De kussentjes van de wijs- en middelvingers (niet de vingertoppen)
moeten contact maken met de puntjes. Dit vergroot het oppervlak voor



tactiele waarneming en vermindert de belasting van individuele
vingertoppen.

Een zachte, naar voren glijdende beweging met minimale druk helpt de
gevoeligheid te behouden en voorkomt vermoeidheid. Sommige lezers
vinden het gemakkelijker om hun handen in een lichte diagonale hoek te
houden in plaats van perfect loodrecht op de regels, wat zorgt voor
soepelere overgangen tussen cellen en regels.

3.4 Oefen je tactiele vaardigheden

Gebruik je vingertoppen om voelbare tekeningen, texturen en spelletjes
te verkennen. Doe tactiele oefeningen zoals lijnen volgen, reliéfpatronen
herkennen of kleine verschillen onderscheiden tussen materialen.

3.5 Gebruik beide handen en meerdere vingers

Effectieve braillelezers gebruiken beide handen volledig om een soepele
en continue beweging over de pagina te behouden. Het doel is om zo
weinig mogelijk te pauzeren tussen regels en het leesritme stabiel te
houden.

Ervaren lezers gebruiken meestal de linkerhand om de volgende regel te
beginnen terwijl de rechterhand de huidige regel afmaakt — een
coordinatie die soms de 'schaartechniek' wordt genoemd. Deze methode
helpt de voorwaartse beweging te behouden en voorkomt kleine
onderbrekingen als de handen samen bewegen van het einde van de
ene regel naar het begin van de volgende.

Bovendien gebruiken vloeiende lezers vaak vier of zelfs zes vingers in
plaats van alleen hun wijsvingers. De extra vingers dienen om de
komende tekst te bekijken, de regel goed te volgen en de ruimtelijke
oriéntatie op de pagina te behouden.

Onderzoek, samengevat in Flying Fingers (Swenson, Paths to Literacy)
en ondersteund door het AFB American Way-artikel over
brailleproductiviteit, toont aan dat lezen met meerdere vingers tactiele
voorspelling bevordert; dat is het vermogen om komende braillekarakters
waar te nemen voordat ze bewust worden geinterpreteerd.

Deze vaardigheid ontwikkelen, vereist geleidelijke oefening. Begin door
je middelvingers lichtjes naast je wijsvingers te plaatsen, zodat ze de
beweging kunnen 'volgen'. Laat ze na verloop van tijd een deel van de
leestaken overnemen. Het doel is niet alleen snelheid, maar een
soepelere, meer ritmische beweging van beide handen.



Praktische tip: probeer eenvoudige, herhalende teksten te lezen met
beide handen tegelijk. Concentreer je op vioeiende bewegingen in plaats
van op snelheid. Vloeiend lezen begint met ritme, niet met snelheid.

3.6 Lees braille dat op verschillende materialen is aangebracht

Doe ervaring op met verschillende schrijfstijlen (boeken, kranten en
tijdschriften, etiketten met labels, bankafschriften en rekeningen) en met
braille op verschillende oppervlakken (papieren boeken, plastic etiketten
of borden en brailleleesregels). Gevarieerde inhoud en verschillende
soorten puntjes lezen, vergroot je flexibiliteit en aanpassingsvermogen.

3.7 Lees met je hersenen

Gebruik cognitieve strategieén zoals woorden voorspellen op basis van
de context, zinsdelen groeperen in betekenisvolle eenheden en de
zinsstroom voorspellen. Die mentale activiteit verbetert zowel de
snelheid als het begrip. Probeer naarmate je vordert braillekarakters niet
alleen als afzonderlijke tekens te herkennen, maar ook als vertrouwde
tactiele patronen die delen van woorden of hele woorden
vertegenwoordigen. Door deze configuraties als holistische vormen te
zien (in plaats van als een reeks puntjes) kan je brein de tekst sneller en
intuitiever verwerken.



3.8 Lees samen met anderen

Doe mee aan gezamenlijk of begeleid hardop lezen. Lees hardop voor
aan anderen of met een partner die feedback geeft. Echo-lezen — waarbij
je je leestempo synchroniseert met een opname — kan ook zeer effectief
zijn.

3.9 Daag je snelheid uit

Lees af en toe sneller dan je comfortabel kunt. Zelfs als je enkele
woorden mist, traint deze oefening je tactiele herkenning en verhoogt het
je algehele snelheid.

3.10 Lees wat je leuk vindt

Motivatie ondersteunt het leerproces. Kies teksten die je leuk vindt en die
je na korte sessies een gevoel van succes geven. Onthoud: elke regel
die je zelfstandig leest, is een prestatie om trots op te zijn.

4. Voor leerkrachten en trainers

Leerkrachten en revalidatieprofessionals spelen een cruciale rol bij het
bevorderen van braillevaardigheid. Stem instructies individueel af,
waarbij de nadruk ligt op zowel nauwkeurigheid als snelheid door middel
van boeiende activiteiten. Regelmatige beoordeling, positieve feedback
en motiverende bekrachtiging helpen leerlingen gestaag vooruitgang te
boeken. Zelfcontrole en reflectie aanmoedigen, kan lezers ook helpen
hun eigen vooruitgang te herkennen.



5. Conclusie

Vloeiend braille lezen is zowel een technische vaardigheid als een vorm
van persoonlijke ontplooiing. Het verbindt tactiele, cognitieve en
emotionele betrokkenheid met het geschreven woord. Door regelmatig te
oefenen, leesmateriaal te diversifiéren en motivatie op te bouwen, groeit
het zelfvertrouwen en plezier van elke braillelezer.

Zoals deze aanbevelingen laten zien, is vloeiend lezen geen vaststaand
vermogen, maar een voortdurend proces — een proces dat deuren
opent naar kennis, communicatie en onafhankelijkheid.
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